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Semaine de 'Action Communautaire Autonome (SNACA)

Encore cette année, la CDC du Grand Charlesbourg et la CDC de Beauport invitent
leurs membres afin de célébrer ’Action Communautaire Autonome, le jeudi le 24
octobre 17h00 au Dooly's de Charlesbourg.

Pour les organismes membres non-inscrits, vous cliquez ICI.
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| Latournée des organismes!

L'équipe de la CDC fait une tournée de ses
organismes membres et de ses partenaires
afin de leur livrer la troisieme édition du
répertoire des ressources
communautaires du Grand
Charlesbourg.

< Josée Landry-Gagnon, directrice de
L l'organisme Le Sillage, entourée de l'équipe
; ¥ de la CDC du Grand Charlesbourg

Conférence-rencontre
Charlesbourg communauté solidaire

‘ ». (CCS)
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE VOUS ' P
PREOCCUPE ? Vous cherchez des moyens pour réduire
VENEZ NOUS RENCONTRER ! s . .
sy ' votre facture a l'épicerie ? Moins gaspiller

programme :

+ une introduction sur les enjeux du gaspillage

pourrait étre la solution parfaite pour
réaliser votre objectif! Pour vous aider,

alimentaire . v
+ des trucs et astuces pour faire une différence
= un tour d'horizon des initiatives inspirantes qui

existent prés de chez vous ! . L . .
récupér'action, en collaboration avec sauve

Mercredi 28 octcbeak 15 ta bouffe, propose une conférence pour

Patro de Charlesbourg . . . R .

7700 3¢ Avenue E, Québec outiller les citoyens et citoyennes a moins

Salle 202

gaspiller d'aliments. Le 23 octobre, a 19h00,
joignez-vous a nous pour échanger, discuter
et en apprendre davantage sur les initiatives
de votre territoire visant a réduire le
gaspillage alimentaire! Invitez vos membres
et n'hésitez pas a partager le lien de
l'évenement facebook

https://www.facebook.com/share/MYwDBj5
2d5w/
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PORTRAIT D'ORGANISMES de la CDC du Grand Charlesbourg

Ce mois-ci: Au Trait d'union

Au Trait d'Union

Nouveau membre!

Situé au 9340 Boul. Henri-Bourassa,
l'organisme Au Trait d'Union offre des
services en lien avec la persévérance
scolaire. "L'objectif est de responsabiliser
les jeunes et de les accompagner tout au
long de leur cheminement. Nous
travaillons avec le jeune ! Par la prévention
du décrochage scolaire nous souhaitons
permettre aux jeunes agés de 12 a 30 ans
de larégion de Québec de devenirdes
adultes bien insérés dans leur famille, leur
milieu scolaire, social et professionnel."

En savoir plus
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Parents séparés : Coparentalité et

Conférence virtuelle s'adressant aux
parents nouvellement séparés qui
souhaitent maintenir une coparentalité
saine et efficace, dans le meilleurintérét
de l'enfant.

En savoir plus

ey . Conference gratuite : "La pair-aidance
v Association canadienne need o ¢ f
pour la santé mentale en sante inentale, c'est quoi?
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CARREFOUR

DES PROCHES AIDANTS
DE QUEBEC

La conférence a lieu le mardi 5 novembre
2024 19h00 ala Bibliotheque Monique
Corriveau, Ste-Foy.

Inscription obligatoire par courriel au
communication@acsmquebec.org

Semaine nationale des personnes
proches aidantes

Du 3 au 9 novembre prochain aura lieu la
Semaine nationale des personnes proches
aidantes (SNPPA). Dans le cadre de cet
événement, nous souhaitons mettre en
valeur les talents des personnes proches
aidantes (PPA) ayant un processus
artistique.

Ainsi, nous avons le plaisir de vous inviter a
une exposition mettanten lumiére les
talents artistiques de nos membres !

Date : Vendredi 8 novembre 2024

Lieu : Carrefour des proches aidants de
Québec (14 070 boul. Henri-Bourassa,
Québec (QC) G1G 5S9.)

Heure:10ha15h

Pour toutes les personnes intéressées a
exposer, veuillez communiquer avec nous
au418-623-9579
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Cafés-partage et conférence

GROUPE CONNEXION
PARENT-ADO

CAEE-RENCONTRES

Vous étes parents
d’adolescents et cherchez des
astuces pour naviguer cette
période unique? Rejoignez
notre service de cafés-
rencontres, en partenariat
avec 'organisme Entraide-
Parents!

. Rencontres dans les Maisons des jeunes

MDJ La Marginale & l'Entre-Ados

Cafés-partage s'adressant aux parents
d'adolescents, en partenariat avec

{ l'organisme Entraide-Parents. Le code QR
pour les inscriptions se trouve sur l'affiche.

Conférence le 14 novembre prochain a
l'amphithéatre de l'école secondaire du
Sommet. Celle-ciestdonnée parla
conférenciere Valérie Courtemanche, qui
vient conseiller les parents sur divers
aspects: réduire les conflits a la maison,
l'apprentissage a mettre des limites claires
et la favorisation de relations
harmonieuses au sein de la famille. Pour
les inscriptions, c'est IC|

la Marginale et Lac St-Charles, d'octobre
a avril

POUR ACCEDER AUX INSCRIPTIONS e)

Pour plus d'informations: .ﬂlrmde
418-849-9841 jaren!s

le ditre parent

\ OUS SOMMES
| COMMUNAUTAIRES

Du 21 au 25 octobre 2024, a ’occasion de la 23e édition de la Semaine nationale de
Uaction communautaire autonome (#SNACA), les organismes d’ACA s’affichent et
s’affirment d’un bout a ’autre du Québec!
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En savoir plus

La «Trés » Grande matinée des tout-petits (GMTP) 2024
Cette 9e édition a pour titre : « Des environnements qui font grandir! »

L’évenement est gratuit pour les acteurs et actrices en petite enfance de la région de
la Capitale-Nationale mais Uinscription est obligatoire poury participer.

DATE : 21 novembre 2024, de 8h30 a 16h15

LIEU: Centre de foires de Québec (site d'ExpoCité au 250, boulevard Wilfrid-Hamel,
ville de Québec)

Pour s'inscrire

Retour du programme Econologis

Voicides informations que vous pourriez transmettre a vos membres, votre clientéle
ou bénévoles.

ILs'agitd'un programme en efficacité énergétique destiné aux ménages a revenu
modeste que vous soyez propriétaire ou locataire.

"Vous aimeriez obtenir des services gratuits pour améliorer le confort et
Uefficacité énergétique de votre domicile?"

Pour plus d'informations et pour vous inscrire, c'est |Cl

Loisirs du Trait-Carré

Les loisirs du Trait Carré ont l'honneur de vous inviter le samedi 9 novembre a leur
journée d'activités organisée dans le cadre de la Semaine québécoise des
rencontres interculturelles.

Nous sommes heureux de pouvoir accueillir des artistes aux talents variés et
originaires de différents pays.

Lors de cette journée interculturelle, nous souhaitons permettre aux Québécois et
aux immigrants d’échanger et de découvrir d’autres cultures par le biais d’activités
communes.
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L'événement est entierement gratuit et aura lieu de 10h a 17h au 8815 avenue Jean
Paquin (salle RC10-RC11 au 1er étage). Nous demandons aux personnes intéressées
de s'inscrire en utilisant le code QR afin de faciliter l'organisation de la journée. Vous
n'avez qu'a cliquer ICl

Le Village hanté de Charlesbourg pour une édition 2024

Q

SHARLES

Loisirs * BRIO

awirait— Loisirs Charlesbourg-Nord
Carré
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Participation citoyenne
Calendrier annuel du conseil d'arrondissement de Charlesbourg

Les conseils d’arrondissement ont compétence sur les services de proximité dont le
soutien financier aux organismes de développement économique local,
commuhnautaire et social.

Calendrier

Les prochaines rencontres de vos conseils de quartier et municipalités:

e Conseilde quartier Orsainville

e Conseilde quartier des Jésuites

e Conseilde quartier Notre-Dame-des-Laurentides

e Municipalité de Stoneham-et-Tewkesbury

e Municipalité Lac Beauport

Programme de formation sur le renforcement des compétences interculturelles

Accueillir la diversité ethnoculturelle

Vous pouvez suivre le parcours complet dans U'ordre des formations (2 volets, niveau
débutant ou intermédiaire) ou choisir une formation a la piéce selon votre aisance en
contexte interculturel.

Les formations misent sur une pédagogie active avec des mises en situation et des
échanges avec les participants. De courtes périodes d’enseignement magistrales
sont possibles afin de faire la synthese des informations importantes a retenir.

Toutes les formations sont offertes gratuitement grace a la participation financiere de
la Ville de Québec et du ministére de 'Immigration, de la Francisation et de
Ulntégration.

En savoir plus



https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=pPQs7bTqevCThTnCPs-6xFa1UlTaXVad69Nq3rwutNyUFxqFnbdy1yUE66SCXQmemxRBQX7Jjk7sWpzWB-dc3qQJwZo14IrZEhRLnCfBFnxxGYuqalHAf4FzGCBbx9BC
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=bqS4PHkwvY5cRZ5TFWdUcyPWx9Myg7XN1xELVlEJHLVXarv_c0gkKpDCMztRF24607-e0zjy2oLICOs0_elXekn87bH6YaQukd9SsjbxF3o6gRglcEUqrCcC8BXps7qd
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=oUhdy9tjHMUOmm0Wddr7hqppwgPojLDI6izdfWc6rMPKjsamOMC4wmetiGuvjZ21mCvLlFfQTBTvRFSeuZd7gd8U18xWelD_cIOUOdeaaAtASESLak9rUqItGqx-4Avi
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=Zd4h4ejFogMhtI6zMgnNYkMag7pXhlsUetJzSzOuhDTsFof6aH-XLfPhbMYx_trkYa45k7LbOp4uJh4Kp4hKwUPSicZpgwjX7SP2Ve2VF28lklsUlUgv27eDrRWyioQm
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=SKY1qP2OcetIrGk3oswCh9FVZqaAwli5-m-pI4RirZ6c5lltzn9quUPcc9Arl7gBMEzJmxqj_LYeoZVm3POAbqtSJCj5mbQpGXcMv99PgnyydGPiIjstrhxT3xKg3tG6
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=S0dnvzXJsIDFlhj3bG6MlOMwlYbSzJH2wVw0KdFXf2IXEFOdicNilofVEE95BzosBYEQMuYcoxBN--5nlTG7M2v-Yvkmsj4ZlO-ZMOq35B3B1RGySTB76w0PvFmNP9Iy
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=TMASxi0CxEmwcEleI-4vHzj-0flfXUYbWtnC1aL23Iycykyma5yejDUG5mBqINsOT5Aivh6muR1elcQftviZ5dZWvaCDp1lwfBc4TJ6nKbEVepkRkNIymmvjfXyWBf_D

En cliquant ICI, vous trouverez une offre de formations qui pourraient répondre a vos
besoins.

‘ ! ’ ‘ 4252, Des Roses, suite 106
Québec, QC G1G 1N8

GRAND CHARLESBOURG info@cdccharlesbourg.com

Courriel envoyé a : info@cdccharlesbourg.com

CDC Grand Charlesbourg
4252, des Roses, bureau 106
Québec (Québec) | G1G 1N8 | Canada

418 622-2332 | info@cdccharlesbourg.com

Politigue anti-pourriel | Rapporter un abus | Vous désabonner

cyberimpoo’r
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